
“少油，唔該” 
  為配合市民出外用膳時要求少油的調查結果， 2010 年「有

『營』食肆」運動的宣傳將會以 “少油，唔該＂為主題， 加    

  強透過主流媒體如流行網站、 報章、 雜誌及電台等將訊息  

  帶給食客。 
 

2010 年活動 預告 :  

• 網上美食優惠宣傳推廣 

• 「開心『果』日」大行動 

• 持續支援 - 培訓課程 及 《營廚》季刊 

• 有「營」食肆表彰計劃 

• 廚藝比賽   …… 

 

欲知詳情，請聯絡秘書處或瀏覽專題網站   http://restaurant.eatsmart.gov.hk 

二零一零年度「有『營』食肆」已開始辦理續期申請和接受報名。 
我們期待更多食肆能再接再厲，為香港營造健康飲食的新潮流。 

本期重點:  

 

  「有營食肆」通訊 - 二零零九年 (第七期)  

「有『營』食肆」運動秘書處 

香港灣仔軒尼詩道130號修頓中心7樓

衞生署中央健康教育組 

電話 : 2572 1476 

電郵 : health_cheuweb@dh.gov.hk 

       

    尋     仍 未 辦 理 續 期 申 請  ? ?  

 

• 請即填妥續期申請表，於 09 年 12 月 31 日前交回秘書

處，便可在 2010 年續享「有『營』食肆」各宣傳機會

和獲豁免重新提交有營食譜供審批。 
 

• 逾期申請者將作新申請辦理。 
 
• 2010 年續期申請表已於十月寄至所

有 09 年度「有『營』食肆」，仍未

收到的食肆負責人，請儘快與秘書

處聯絡。 

 

• 2010 年度續期

安排 

• 熱門食肆搜尋 

• 網上優惠推廣 

• 簡介會資訊 

• 有「營」食客

社區推廣計劃 

• 宣傳活動剪影 

  

Bilingual newsletter can be downloaded from www.eatsmart.gov.hk              二零零九年十一月衞生署製作 



 

 

 
• 按“熱門搜尋＂- 便可即時瀏覽最多搜尋記錄的首五

間「有營食肆」，更容易獲得宣傳機會，為你帶來源

源不絶的顧客。        
• 各間 「有營食肆」的資料亦可輕易地於“地區＂及

“菜式＂的搜尋欄中尋找。 
 

想向廣大市民介紹你的食肆及推廣的有
營菜式，立即遞交以下資料到秘書處 : 
• 餐廳特色 / 有營菜式 簡介 (約 100 字) 
• 食肆名稱徽號 
• 食肆照片 
• 有營菜式照片 

有營食肆網站  

 

 

 

• 巡迴展示最近期「有營菜式」的網上優惠，即時吸引食客

下載及使用優惠券來品嚐你們精心預備的菜式。 
 

• 各間「有營食肆」的優惠亦可於“推廣＂欄內顯示。 
 

想向食客推廣你的有營菜式及提供優惠，立即填妥附表一或
遞交以下資料到秘書處 : 
• 有營菜式的折扣優惠 
• 優惠期 
• 使用條款 
• 菜式照片   

 

 
                                   

          食肆應確保現職負責設計菜單的員工擁有相關營養知識，或盡早安排員工參與簡介會。 
      
     <<< 歡迎報名參加下一場簡介會 >>> 

     

    日期： 2009年12月16日 (星期三) 

    地點： 香港小童群益會  

     香港灣仔駱克道三號 704室 

     時間  :  上午十時至中午十二時  
 

*** 有關最新簡介會的資料，請瀏覽有營食肆網站  http://restaurant.eatsmart.gov.hk  ***   ( 請聯絡有營食肆秘書處報名 ) 

  http://restaurant.eatsmart.gov.hk 

新設“熱門搜尋＂  

徵 

網上優惠宣傳  

送 

有營食肆簡介會  



有營食客 社區推廣計劃  

為確保「有營菜式」的質素，本署安排員工及已受訓的義工朋友(有營食客)到

訪 「有營食肆」，就「有營菜式」的品質、供應及宣傳提供意見，以便衞生

署反映予相關食肆作出適時跟進。這些寶貴意見有助食肆改善「有營菜

式」，使菜式更能貼近食客的需要，樹立以客為本的形象。                       

 

「有營食肆 」必須 :  
•    於當眼處張貼「有營食肆」橱窗膠貼，及 
•    在餐牌上貼上「蔬果之選」及「３少之選」標誌，及 
•    每天在指定營業時段內提供最少五款「有營菜式」，及 
•    提供「有營食肆」顧客意見表。 

 
                    

                   於七月至九月期間被評為符合以上要求的食肆 ( 排名以筆劃序 ) 包括 :  

海皇JP one (東港城店) 
海皇粥店 (粉嶺店) 
海皇粥店 (將軍澳店) 
愛琴會悠閒廊 (只供會員) 
新星海鮮酒家 (屯門店) 
樂融融餐廳 
潮樓 (將軍澳店) 
潮館 (屯門店) 
稻香 (粉嶺店) 
稻香超級漁港 (將軍澳店) 
聯邦大酒樓(屯門) 
麗都總廚 

Bistro Délifrance (Landmark North) 
Bistro Délifrance (Queensway Plaza) 
Madison's Restaurant & Bar 
二宜樓客家菜 (屯門店) 
大姆指茶餐廳 (屯門時代廣場店) 
大家樂 (上水新都廣場店) 
大家樂 (上水新豐路店) 
大家樂 (屯門市廣場一期店) 
大家樂 (屯門蝴蝶店) 
大家樂 (屯門錦薈坊店) 
大家樂 (粉嶺名都商場店)  
大家樂 (將軍澳東港城店) 
大家樂 (將軍澳新都城店) 
大家樂 (將軍澳翠林邨商場店) 
太興燒味餐廳 (將軍澳店) 
秀日本料理 
金都海鮮酒家 (上水店) 
金裝燉奶佬 (屯門時代廣場店) 

青山醫院餐廳 (只供職員) 
客家好棧 (將軍澳店) 
美心MX (將軍澳新都城店) 
香港科技大學學生飯堂 (只供學生及職員)  
香港科學園美食廣場  



網站 http://restaurant.eatsmart.gov.hk 方便市

民搜尋「有『營』食肆」，並可瀏

覽每間食肆的簡介及所推廣的「有

『營』菜式」。 

前警隊「一哥」李明逵先

生擔任香港電台《開心日

報》客席主持，於十一集

節目中分享怎樣吃得

「有營」。 

與香港電台電視部聯合製作《食都要高

清》節目，主持人到訪多間「有『營』

食肆」，介紹多款

有『營』菜式」。 

透過無線電視翡翠台所製作

的處境喜劇《畢打自己

人》，帶出「有『營』食

肆」之訊息。 

 

 

想免費成為「有『營』食肆」，把握更多宣傳機遇，請立即填妥報名表格及

交回秘書處。欲知詳情，可瀏覽「有『營』食肆」網站  

            http://restaurant.eatsmart.gov.hk  或 致電 2572 1476 與「有『營』食肆」秘書處聯絡。          

 

來 年 將 有 更 多 宣 傳  

電視宣傳 

委託《新假期》周刊籌備

及宣傳2009有「營」廚藝

大比併活動，於五期周刊

中介紹入圍和得奬菜式、

鼓勵市民投票及報導頒獎

禮的實況。 

電台宣傳 

電視宣傳 

與油尖旺健康城市執

行委員會聯合推動地

區活動，並向區內市

民派發「有『營』食

肆」優惠 券。 

連續刋登資訊於十期的

區區心連心專欄《衞食

手記》和十一期都市日

報專欄《有營一哥》，

以輕鬆的手法向讀者介

紹「有『營』菜式」。 

雜誌宣傳 

新聞發布會 

報章宣傳 

 

主題網站宣傳 

其他宣傳 

2 0 0 8 - 2 0 0 9 宣 傳 活 動 剪 影  


